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  چكيده
است كه درمقايسه بـــا بررسي هاي انجام   جامعه ما، وضعيت بهداشت باروري جوانانمهميكي از ابعاد  :مقدمه

  . شده است آنضعيت بهداشت شيرخواران و كودكان و حتي سالمندان، توجه كمتري به شده نسبت به و

 هدف از اين مطالعه، تعيين ميزان آگاهي و نوع نگرش در مورد بهداشت باروري در دانشجويان دختر  :هدف

  . است1383سال رشته هاي غير پزشكي در دانشگاه هاي منتخب دولتي شهر تهران در 

 دانشجوي 1100،  نمونه گيري چند مرحله اي تصادفير اين مطالعه توصيفي با استفاده از روشد :روشهامواد و 

ابزار گردآوري اطلاعات، پرسشنامة . كردند شهر تهران شركت  غير پزشكيدختر از چند دانشگاه منتخب دولتي

تيك قبل از اوره ژنمش(  حيطه بهداشت باروري 3 سؤال سنجش آگاهي در 30 بخش دموگرافيك، 4 در  پاسخبسته

 و نيز منابع كسب  درحيطه هاي مذكور نگرشعبارت 18 و )بيماريهاي مقاربتي و ايدز ،ازدواج، بهداشت جنسي

اعتبار پرسشنامه از طريق اعتبار محتوا و پايايي آن با . آگاهي آنان در اين باره بود كه توسط خود آنها تكميل شد

 و با استفاده از آزمونهاي 13SPSS اطلاعات با استفاده از نرم افزار.تأييد شد) α =95/0(خ اروش آلفا كرونب

  . ناپارامتري مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند

 ، در سطح متوسط بوده ميزان آگاهي اكثريت نمونه ها.بود 9/20 ±9/1ي دانشجويان ميانگين سن:يافته ها

و كمترين ميزان اگاهي در  ) درصد5/74(نگين نمره مشاوره ژنتيك قبل از ازدواج با  ميابيشترين اگاهي درحيطه 

 در مورد بهداشت باروري نهاكه نوع نگرش اغلب آيدر حال. بود )درصد 48( با ميانگين نمره بهداشت جنسي زمينه

  .دانشجويان بيشترين اطلاعات را از دوستان و اقوام خود كسب نموده بودند. مثبت بود

                                                 
  .عضو هئيت علمي دانشكده پرستاري مامايي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيو  كارشناس ارشد مامائي .نويسنده مسئول -1

 mdolatian@yahoo.com :ونيكرپست الكت
 . ارشد مامائي دانشكده پرستاري مامايي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتييكارشناسدانشجوي  -2
 . دكتري بهداشت باروري و عضو هئيت علمي دانشكده پرستاري مامايي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي- 3
 .دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيشكي يراپزدكتري آمار زيستي و عضو هئيت علمي دانشكده پ -4
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ان آگاهي كم در مقابل ميزان بالاي نگرش مثبت در مورد بهداشت باروري با توجه به ميز :نتيجه گيريبحث و 

توجه به چالش هاي  بنظر مي رسد افزايش آگاهي دانشجويان دختر در مورد حيطه هاي مختلف بهداشت باروري با

بود اطلاعاتي آنها در رشته هاي تحصيلي و سنين مختلف ضروري بوده و آموزش هاي خاص قطعاً مي تواند سبب به

  .  شودآنانآگاهي 

  .بهداشت باروري، آگاهي، نگرش:  وازه ها كليد

 25/11/85: تاييد مقاله    12/7/85: دريافت مقاله

  مقدمه
، حق تمامي انسانهاست كه اين برخورداري از سلامت

 از مهم ترين اهداف .ئله در گرو رعايت بهداشت مي باشدمس
ازي افراد از ، توانمندسمورد نظر در برنامه ارتقاءسلامتي

طريق ارتقاء آگاهي و دانش عمومي افراد در باره سلامت 
، توان ثر بر آن است تا بدين طريق اشخاصخود و عوامل مؤ

 از  جهت برخورداري از زندگي سالم را داشته وريتصميم گي
يكي از ابعاد . ، اجتناب نمايندرفتارهاي غير بهداشتي و مضّر

 بهداشت باروري توضعيكمتر شناخته شده جامعه ما، 
 درصد از جمعيت 6/59 اين در حالي است كه  .جوانان است

ملك (  سال تشكيل مي دهد25كشور ما را افراد كمتر از 
  .)1379 و زارع افضلي

بهداشت باروري وضعيتي است كه در آن رفاه كامل 
باشد و به تمام مي جسمي ، روحي و اجتماعي موجود 

و عملكرد آن ارتباط پيدا مواردي كه به سيستم توليد مثل 
كند مربوط مي شود و صرفاً به معناي عدم وجود بيماري ، 

نفرانس بين المللي ك(ضعف يا سستي اطلاق نمي گردد 
  ). 1994 جمعيت و توسعه

 جامعه، به دليل حاكم بودن نظام اسلامي در ر ايراند
 و در اين ميان وجود دارد يمسائلي متمايز از كشورهاي غرب

وان بدليل شرم و حياي پسنديده اي كه بر دختران ج
اكثريت خانواده هاي ايراني حاكم است از دانستن بسياري از 
مسائل مربوط به بهداشت باروري محرومند و يا اطلاعات 

خود را اكثراً از منابع غير رسمي و كمتر آگاه جامعه دريافت 
اما بايد اذعان نمود كه . )1382 سيمبرو رمضاني( مي كنند

توجه به شيوع رفتارهاي پرخطر و غير بهداشتي جنسي در با 
بسياري از كشورهاي جهان و به ميزان كمتر در ايران و 
گسترش سريع بيماري هاي مقاربتي و از جمله ايدز خصوصاً 
در سنين پائين ، نياز به آموزش هاي خاص بهداشت باروري 
با توجه به سن ، جنسيت و مقطع تحصيلي افراد در گروه 

هر ). 11997ساديك(. ي مختلف جامعه احساس مي شود ها
، به  سال30 زير ميليون نوجوان و جوان 320ساله در جهان 

 نفر آلوده 6بيماري هاي مقاربتي مبتلا شده و در هر دقيقه 
   .)22002آميكوئن (.به ويروس ايدز مي شوند

ن بوده آ، نشانگريج پژوهش هاي انجام شده در ايراننتا
، طالب برنامه هاي آموزش  جوانانوانان وكه بيشتر نوج

اين در حالي بهداشت باروري در مدارس و پس از آن بوده 
 آگاهي كم تا متوسطي در اين مورد و با توجه به است كه

 رمضاني و همكاران(شرايط سني و جنسيتي خود داشته اند 
1379( .  

مطالعات متعددي كه در زمينه آگاهي و عملكرد جوانان 
هداشت باروري انجام شده اند نشان داده اند كه در درمورد ب

برخي از جوامع، آگاهي و نگرش جوانان در حد مطلوب 
در بررسي آگاهي ) 2000(از جمله ماسوانيا و همكاران . است

و نگرش دانشجويان دختر يكي از دانشگاه هاي ناكازاكي 

                                                 
1- Sadik  
2- Amycoen  
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 درصد از افراد تحت مطالعه، 84ژاپن گزارش دادند كه 
ه هاي مختلف انتقال ايدز و علايم و نشانه ها و درمورد را

روش پيشگيري از ابتلاي به اين بيماري آگاهي مطلوب 
نيز در مطالعه اي كه به منظور ) 2002(ژانگ و گائو . داشتند

بررسي شيوع رفتارها و فعاليت هاي جنسي پيش از ازدواج و 
آگاهي دانشجويان در شهر پكن انجام دادند، آگاهي 

ن درمورد بيماري هاي مقاربتي را در حد خوب دانشجويا
در ) 1382(درحاليكه سيمبر و رمضاني . گزارش كردند

بررسي آگاهي، نگرش و عملكرد و مدل باورهاي بهداشتي 
دانشجويان دانشگاه هاي علوم پزشكي و دانشگاه بين المللي 

نتيجه گرفتند كه نيمي از دانشجويان ) ره(امام خميني 
  .اروري اطلاعاتشان درحد متوسط بوددرمورد بهداشت ب

م بهداشت باروري امروزه در سطح جهاني به مسئله مه
، توجه فراواني شده و با توجه به سنِ كم در سال هاي اخير

دانشجويان به عنوان گروه پر خطر در برابر بيماريهاي 
 مقاربتي و ايدز، ازدواج هاي ناموفق و بارداري هاي ناخواسته

اي غير ايمن و نيز به دليل امكان پاسخگويي و احياناً سقط ه
، به عنوان قشر كارآمد شتر به سؤالات مربوط به اين حيطهبي

  .ت هدف انتخاب شده اندجامعه، اين گروه به عنوان جمعي
، به منظور تعيين ميزان آگاهي و نگرش  اين پژوهش

دانشجويان دختر رشته هاي غير پزشكي در مورد بهداشت 
گاه هاي منتخب دولتي شهر تهران در سال باروري در دانش

   . انجام شد1383

  شهامواد و رو
 از  توصيفي بوده كه با استفاده حاضرپژوهشي پژوهش

 دانشجوي دختر 1100، روش نمونه گيري چند مرحله اي
شته هاي مختلف فني و  سال در ر24 تا 18مجرد در سنين 

گاه منتخب  دانش9، علوم انساني و هنر از مهندسي، علوم پايه
، ابزار گردآوري اطلاعات. كت كردنددولتي تهران شر

  سوال8 .تنظيم شده بود بخش 4پرسشنامه بود كه در 
 سؤال سنجش آگاهي در 30موگرافيك،رمورداطلاعات دد

،  ژنتيك قبل از ازدواج، بهداشت جنسيمشاوره( حيطه هاي
 نگرش در حيطه هاي عبارت 18 )بيماريهاي مقاربتي و ايدز

 توسط و پرسيدهور و منابع كسب آگاهي آنان مذك
 اعتبار ابزار با روش اعتبار محتوا و.  تكميل شددانشجويان

 ضريب  آزمون ضريب همبستگي دروني باپايائي آن به وسيله
ضريب . نباخ قبل از اجرا، مورد تأئيد قرار گرفتوآلفاي كر
 جهت.  به دست آمدα=95/0 در اين پژوهش نباخ وآلفاي كر
 سؤال 10  بهداشت باروري حيطههر آگاهي در سنجش

 سؤال با انتخاب نحوه پاسخگويي به هر. آگاهي گنجانده شد
، غلط ونمي دانم بود كه به هر سؤال گزينه هاي صحيح

صحيح امتياز يك و به هر سؤال غلط يانمي دانم نمره صفر 
در اين بخش حداقل نمره صفر و حداكثر . تعلق مي گرفت

و نيز بر اساس معيار درجه بندي   گرفته شد در نظر40نمره 
 مورد نظر، از عبارتكرت به نگرش دانشجويان بر اساس لاي

مره اي ، نكاملاً مخالف، مخالف، بي نظر، موافق و كاملاً موافق
در نهايت نمرات سؤالات آگاهي .  تعلق مي گرفت4از صفر تا 

 ، دره درصد تبديل شده كه بر اين مبنا، بنگرش عباراتو 
 درصد در گروه آگاهي 0ـ33ات بخش سنجش آگاهي امتياز

 67ـ100 درصد درگروه آگاهي متوسط و 34ـ66، ضعيف
همچنين امتيازات . ر گرفتنددرصد در گروه آگاهي خوب قرا

 در رديف نگرش هاي منفي يا  درصد0ـ33، در مقادير نگرش
 درصد در رديف نگرش بي نظر و امتيازات 34ـ66، مخالف

د در رديف نگرش مثبت يا موافق تعريف مي  درص67ـ100
  .گرديد

ستفاده از  وارد و با اSPSSاطلاعات به نرم افزار 
 ، كروسكال واليس،نييتشامل من وآزمونهاي ناپارامتري 

 مورد چند گانه و ضريب همبستگي اسپيرمنمقايسه هاي 
  . تجربه و تحليل قرار گرفتند

  يافته ها
 كننده دخترشركت نفر دانشجوي 1100 يميانگين سن

 دانشجويان در درصد بيشترين ،بود9/20±9/1در مطالعه
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و پس از آن به ترتيب فني و ) درصد41(رشته علوم انساني 
 13 ( و هنر  درصد17(، علوم پايه ) درصد29(مهندسي 

بيشترين نسبت پدران آنان . شاغل به تحصيل بودند) درصد
 يتراكث. بودند)  درصد5/32(داراي تحصيلات دانشگاهي 

 پدران جزو كاركنان يتراكثو )  درصد77(مادران خانه دار
، واحد نمونه ها درصد از 6/60. بودند)  درصد40(مستقل 

  درصد از30تنظيم خانواده را در دانشگاه گذرانده بودند و  

  درصد ديگر ساكن70 ساكن تهران و واحدهاي پژوهش،

  . ساير شهرهاي ايران بودند
 30 وآگاهي متوسط)  درصد8/63 (دانشجوياناكثريت 

 درصد در رديف اگاهي 1/6در صد در گروه اگاهي خوب و  
  . ضعيف قرار داشتند

 دانشجو بر حسب 1100ميزان آگاهي  1شماره نمودار 
ميانگين نمره در حيطه هاي بهداشت باروري را نشان 

 .ميدهد

ميانگين  زمون مقايسه چندگانهآهمچنين با استفاده از 
 سوال در هر حيطه به طور جداگانه مقايسه 10نمرات هر 

  . شد
 درصد از 3/59 ،در حيطه مشاوره ژنتيك پيش از ازدواج

افراد،از اينكه احتمال بروز بيماري ژنتيكي در ازدواج با 
 خويشاوندان پدري و مادري خطر بروز يكسان در فرزندان در

حيطه بهداشت  .زوجين خويشاوند را دارد، بي اطلاع بودند
در مورد اينكه )  درصد5/85(، اكثريت نمونه ها يجنس

بارداري پس از اولين مقاربت جنسي مي تواند رخ دهد ، 
ناتومي و آرمورد ند در حاليكه ميزان اگاهي آنها داگاهي داشت

  .بهداشت دستگاه توليد مثل در حد ضعيف بود
 انتقال نحوهمورد ايدز دردر حيطه بيماريهاي مقاربتي و 

و نيمي از افراد از  گاهي در حد متوسط داشته آبيماري ايدز،
  .به عنوان بيماري منتقله جنسي بي اطلاع بودند Bهپاتيت 
 درصد از نمونه ها نيز در مورد بهداشت باروري داراي 85

  درصد از انان نگرش بي نظر 15 و تنها نگرش مثبت

نگرش  .دانشجويان نگرش منفي نداشتند هيچيك از .داشتند
و بر حسب ميانگين نمره در حيطه هاي  دانشج1100
  ).1نمودار شماره (لف  بهداشت باروري را نشان ميدهد مخت

، با ازدواج  درصد41ر حيطه مشاوره ژنتيك فقط د
خويشاوندي حتي در صورت طبيعي بودن آزمايشات ژنتيك 

  .پيش از ازدواج مخالف بودند
، اكثريت نمونه ها، در مورد در حيطه بهداشت جنسي

ت آموزش هاي لازم در اين خصوص به دختران مجرد ضرور
، موافق راو نيز خانواده هاي ان ها و لزوم اطلاع رساني 

  .بودند
 3/94(دانشجويان  در حيطه بيماريهاي مقاربتي و ايدز

از دانشجويان با انجام آزمايش خون جهت بيماريابي ) در صد
 ايدز و نيز انجام معاينات لازم جهت تشخيص بيماريهاي
شايع مقاربتي قبل از ازدواج در زوجين موافق بودند و در 

 درصد  نيز در مورد آموزش نوجوانان در مورد 88حدود 
  .بيماريهاي مقاربتي و ايدز در مدارس نگرش مثبت داشتند

نتايج نشان داد كه ميزان آگاهي در دانشجويان گروه 
 ست اعلوم پايه به طور معناداري بيش از ساير رشته ها

)001/0P<( . ميان رشته در حاليكه ميانگين رتبه نگرش در
   .داري نداشت تفاوت معنا، هاي مختلف درسي

يافته ها نشان دادند كه ميانگين رتبه آگاهي و نگرش با 
نداشت ميزان آگاهي  سطح تحصيلات پدر تفاوت معناداري

در افراديكه مادران آنان بي سواد يا تحصيلات ابتدايي 
  ).، كروسكال واليس>05/0P(ين بود  سايراز ، كمترداشتند

 در گروهي كه ميانگين سطح آگاهي واحدهاي پژوهش ،
، بيش از ميزان آگاهي در گروهي بود نگرش مثبت داشتند

ودر ) ، من ويتني>001/0P( كه نگرش بي نظر داشتند
 حيطة مورد سه، بين رتبه هاي آگاهي و نگرش در هر نهايت
نمودار ( في وجود داشت، همبستگي مثبت و ضعيبررسي
، هبه اين معنا كه با افزايش آگاهي در يك حيط) 3شماره
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 نيز در آن حيطه افزايش نشان مي داد  مثبتنگرش
)001/0P<(.  

واحدهاي پژوهش كه درس تنظيم خانواده راگذرانده 
بودند، نحوة ارائه مطالب اين درس را تا حدودي مناسب ذكر 

با افزايش محتواي درس ، آنها درصد از 81كرده از طرفي 
   .تنظيم خانواده موافق بودند

  ميزان اگاهي  دانشجويان بر حسب ميانگين نمره در حيطه هاي مختلف  بهداشت باروري: 1  شمارهنمودار
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   و نتيجه گيريبحث
 در مورد  نمونه هانشان داد كه  ،نتايج پژوهش حاضر

  و نگرش داراي اطلاعات متوسط بودندبهداشت باروري
از . ندشتبت به آموزش هايي در اين خصوص داموافقي نس

آنجا كه آگاهي دانشجويان در مورد حيطه مشاوره ژنتيك 
افزايش آگاهي جوانان در  بيش از ساير حيطه ها بوده نياز به

ريهاي بيما مثل آموزش بهداشت جنسي و ييحيطه ها
در مطالعة  )2001( 1كربي.  شودربتي و ايدز احساس ميمقا
آموزش در مورد پيشگيري از بيماريهاي مقاربتي و  به خود
  ودانش آموزان گروهي براي و به صورت خانواده هادرايدز 
كاهش ي جهت  وسايل پيشگيري از باردارسي بهدستر بهبود

   .اشاره كرده استشيوع بيماريهاي مقاربتي و ايدز 
 در بسياري معتقد است )2002( سازمان بهداشت جهاني

آموزش  اجتماعي و فرهنگي در راه موانع ،از نقاط جهان
مفاهيم و بيان مثبت آنچه كه به نام امور جنسي شناخته مي 

ن كمييت و كيفيت خدمات شود، باعث فقدان يا سطح پايي
 2گابادر مطالعه  .بهداشت جنسي شده استمربوط به 

 از HIVنتقال ويروس  از انمونه ها بيش از نيمي از )2003(
 30اما تنها . طريق خون و تماس جنسي آگاهي داشتند

درصد از افراد از انتقال اين ويروس از راه شير مادر به نوزاد 
  .آگاهي داشتند

 نحوه در مورد ضرحا اين در حاليست كه در پژوهش
ده و نيمي از وب آگاهي در حد متوسط ،بيماري ايدز در افراد

به عنوان بيماري منتقله جنسي بي اطلاع  Bهپاتيت  افراد از
به نوزاد مطلع   درصد از افراد از انتقال4/23فقط .بودند
  .بودند

دانشجوياني كه مادرانشان  افزايش ميزان آگاهي در
 سايرين به نسبتدانشگاهي داشتند  تحصيلات دبيرستاني و

مي تواند نشانه تأثير سواد مادر بر ميزان آگاهي نوجوانان 

                                                 
1 -  Kirby 
2  -Gaba 

 بطوريكه مطالعات نشان داده اند كه فرزندان .دخود باش
مادران تحصيلكرده بهتر با والدين خود ارتباط برقرار مي 

، كمتر اليت جنسي پيش از ازدواج در آنهاكنند و احتمال فع
  .)32000آكرون و همكاران(است 

ارتباط ضعيف اما مثبت معنادار بين سطح اطلاعات و 
، نشان داشت باروريدانشجويان نسبت به بهمثبت  نگرش

ي دهد كه گاهي افزايش ميزان آگاهي منجر به ايجاد م
 اما تنها . شودنگرش مثبت نسبت به بهداشت باروري مي

آگاهي و دانش شرط لازم و كافي جهت ممانعت از بروز 
رفتارهاي پرخطر جنسي نمي باشد و گاهي ديدگاه ها و 

جود و وباورهاي افراد بدون آموزة قبلي شكل مي گيرد 
، سياست هاي بهداشتي و عواملي مثل مسائل اقتصادي

برنامه ريزي هاي فرهنگي در ارتباط با در دسترس قرار 
ان در افراد ايجاد ت بهداشتي لازم هستند تا بتوادادن خدم

  ).2002 4گوردن و همكاران( انگيزه نمايند
 در مورد نمونه ها متوسط آگاهياين مطالعه عليرغم در

 .بود موافق رابطهاين   نگرش اغلب آنان در،باروري بهداشت
، آموزش در بارة بهداشت  در اروپا و آمريكا80از دهة 
از  تشويق به استفاده بيماريهاي مقاربتي و ايدز و جنسي و

آموزش اين مطالب نه تنها ونوجوانان آغاز شده  كاندوم براي
باعث ترويج آزادي جنسي نشده بلكه به كاهش بارداري 

، به تعويق انداختن سته و بيماري هاي مقاربتيي ناخواها
فعاليت جنسي و استفاده بيشتر از كاندوم جهت پيشگيري 

 5بريجز(از ابتلا به بيماريهاي مقاربتي و ايدز شده است 
1998.(  

تنظيم  ، واحدنمونه ها درصد از 60با وجود آنكه 
 ميانگين آگاهي آنان كم بود اما  را گذرانده بودندخانواده 

ظيم خانواده ا به نظر ميرسد كه تدوين دو واحد درس تنلذ

                                                 
3 - Aqrons et al  
4  - Gordon  et al 
5 - Briggs  
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 مطالعاتي دانشجويان غير پزشكي ناكافي بوده و بهتر است براي
 صورت جهت نياز سنجي دانشجويان به عمل امده و در

  .تاييد
 مورددر در مطالعات خود) 2002 (1 و همكارانديسنسو

ه اين ، ذكر كردند كش هاي بهداشت باروري به نوجوانانآموز
ق  ها بهتر است اولاً در گروه هاي كوچك و به طرياموزش

) بجاي روش سخنراني(روش بحث هاي گروهي انجام شود 
تنها بر خودداري كردن جوانان از   گونه اي باشند كهوبه

در برابر  نشود بلكه به محافظت افراد فعاليت جنسي متمركز
 .رفتارهاي پر خطر بيشتر اشاره داشته باشد

، متأسفانه اكثريت دانشجويان اطلاعات  بررسيدر اين
خود را از افراد كمتر آگاه مانند دوستان يا اقوام دريافت 

، يكه ارائه دهندگان خدمات بهداشتيكرده بودند در حال
كمترين منبع آموزشي و كسب اطلاعات براي آنان ذكر شده 

شورها، بيشتر  ك سايراكثر مطالعاتدردر صورتي كه . بودند
داشت باروري ، منابع كسب اطلاعات را در مورد بهنجوانا

، رسانه هاي گروهي و ارائه دهندگان مواردي مانند نشريات
و به ميزان بسيار كمتر دوستان  مراقبت هاي بهداشتي

 ،22000ناكوچا، 2000 ماسوانيا(ياوالدين ذكر كرده بودند 
اين مطالعه به بررسي آگاهي و نگرش  .)2002 ژانگ و گائو

جويان دختر در مورد بهداشت باروري پرداخته است در دانش
كه بسياري از عوامل تأثيرگذار بر آگاهي و باورهاي افراد يحال

 لذا .مهم و غير قابل اغماض است هستند كه نقش آنها بسيار
، ينده به نقش عوامل مؤثر بر آگاهي آمطالعاتبهتر است 

 .ردازدنگرش و عملكرد جوانان در مورد بهداشت باروري بپ

 
  تشكر و قدرداني

اين مقاله حاصل پايان نامه دانشجو خانم سپيده حاجيان 
 پژوهشگران از. و به راهنمايي خانم ماهرخ دولتيان مي باشد

                                                 
1- Dicenso et al 
2- Nowkocha  

معاونت محترم پژوهشي و نيز از مسئول تحصيلات تكميلي 
مامايي دانشكده پرستاري مامايي شهيد بهشتي و نيز از كليه 

نمودند، تشكر و قدرداني مكاري دانشجوياني كه در طرح ه
 .مي نمايند
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Knowledge and attitude of nonmedical students 
regarding reproductive health 

 
Dolatian , M. 
Hajian , S. 
Simbar, M. 
Alavi Majd, H. 
 
Abstract 
Introduction: Lack of evidence regarding the status of reproductive health in 

young people of Iran is a health problem compared with other age groups.  
 
Purpose: This descriptive study was conducted to identify the knowledge and 

attitude of nonmedical girl students of governmental universities in Tehran, 
2005.  

 
Materials and Methods: A multi-stage cluster randomized sampling was used to 

select 1100 students of engineering, basic science, humanities, and art 
between 18 and 24 in 9 selected governmental universities in Tehran. A 
questionnaire completed by the students was used for data collection in 4 
parts: demographics, knowledge in 3 themes (30 items: premarital genetic 
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counseling, sexual health, venereal disease and AIDS), attitude toward these 
themes (18 items), and sources of their information. Content method and 
Cronbach’s α were used for validity and reliability of the tool respectively. 
Different statistical tests were used for data analysis.  

 
Results: Mean age of the subjects was 20.9. Their knowledge was generally at 

moderate level and they had positive attitude toward the themes. However, 
their knowledge concerning premarital genetic counseling was more and 
about sexual health was less. Knowledge of basic science students was more 
than the other groups. Their main source of information in reproductive 
health according to the students was their friends and relatives. 

 
Conclusion: It can be concluded that special educational programs in colleges and 

schools of Iran may be necessary to increase students’ knowledge with 
respect to their positive attitude in this regard. 

  
Keywords: Reproductive health, Knowledge, Attitude. 

  
 


