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  چكيده
 و تكـرار    هـا   پـذيري يافتـه    كارگيري و تعميم    بهبوده و اهميت آن جهت      اي مهم در پژوهش      مرحلهگيري     نمونه :مقدمه

  . باشد  توجه به آن در روند پژوهشي ضروري مي ، بنابراين. ستا لازم پژوهش

پـژوهش  "  دوماهانـه  هـاي پرسـتاري در مجلـه       گيـري پـژوهش      نمونـه  ي نحـوه سي  بررهدف اين مطالعه     :دفه

  .  مي باشد2004 سه شمارگان اول "1پرستاري

مـروري  بـا بررسـي     گيـري سرشـماري       استفاده از نمونه  و با   ليستي تهيه      متون چك  براساس ابتدا   :شهارومواد و   

هاجهت تحليل آماري با      داده. تكميل گرديد ،  منتخبپژوهشي  حث كليه مقالات    گيري و ب   ، نتيجه  كار برمطالعات، روش 

  . به كامپيوتر منتقل گرديدندSPSSنرم افزار 

 كليـه مقـالات   .نـد ا تـشكيل داده هاي سالم  اكثر مطالعات را شركت كنندههاي  نمونهنتايج نشان داد كه : هـا   يافته

متاسـفانه در   . انـد   را توصيف نمـوده    هاي نمونه  ويژگي و   مونهتعداد ن ،  جمعيت در دسترس  ،  جمعيت هدف منتشر شده   

  .وجود داردكليه مقالات تورش سيستماتيك 

 بـروز مـشكل   سبب   اين امر    اند گيري كوتاهي نموده     اكثر نويسندگان در توضيح روش نمونه      :گيري نتيجهبحث و   

خوشـبختانه اكثـر مقـالات از       . دگـرد  گيـري مـي     و خطاي نمونـه   ، بروز تورش سيستماتيك     بررسي معرف بودن نمونه   

انـد كـه     بحث كـرده  طور صادقانه    گيري و محدوديت در تعميم نتايج به        هاي ناشي از ضعف در طرح نمونه       محدوديت

  .هاي مطالعات خود آگاهي دارند  پژوهشگران از محدوديتدهد مينشان 
  گيري ، نمونه شده نقد مقالات منتشر:ها واژهكليد 
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  مقدمه
 كـه   گيري يكي از مراحل مهم پژوهش مي باشـد          نمونه

براسـاس  افـراد   در زنـدگي روزانـه      . داردفرايندي پيچيـده    
گيري اطلاعات را گردآوري كرده و تـصميم         هاي نمونه  رويه
ــي ــدگير م ــز . ن ــشمندان ني ــود از روش دان ــژوهش خ در پ
 حـل بـسياري از      در واقـع  . كننـد   مـي  اسـتفاده گيري   نمونه

 مسايل علمي جز از طريق نمونه گيري امكان پذير نيـست          
ــدو ( ــه). 2006 1 وود و هــابر–لوبيين كــارگيري و تعمــيم  ب

  صـحيح  گيـري   مستلزم نمونـه  نيز ي پژوهش ها  پذيري يافته 
گيـري بعـضي از       رونـد نمونـه   مورد  جهت قضاوت در    . ستا

د بايد مـورد توجـه قـرار گيـر         "2گيري  نظريه نمونه "اصول  
  ).1999 3برنز و گرو(

گيري، انتخاب يك گروه از افراد، وقايع، رفتارهـا،           نمونه
يا هرعنصر ديگري است كه توسط آن مطالعـه انجـام مـي             

  مطالعه كل جمعيت غير ممكن اسـت،       ،در اكثر موارد  . شود
 به منظور تعيين موثرترين راه دستيابي به نمونه اي كه           لذا

انجـام  گيـري      نمونه ،باشدكاملاً معرف جمعيت موردمطالعه     
درنقد يك مطالعه، شناخت مفاهيم كليدي نظريه       . شود مي

 4عناصـر ) 1: (مفـاهيمي ماننـد   . ضـرورت دارد  گيـري     نمونه
 7معـرف بـودن   )4 (6گيري  نمونهمعيارهاي  )3 (5جمعيت)2(
چهـارچوب  ) 7 (9تصادفي بودن ) 6 (گيري  نمونه 8خطاي)5(

ــه ــري نمونـ ــه ) 8( و10گيـ ــرح نمونـ ــري طـ ــز (گيـ و برنـ
  ).2000 11دمپسي و دمپسي،2001گروو

                                                 
1 - LoBiondo-Wood & Haber  
2 - Sampling theory  
3 - Burns& Grove 
4 - Elements 
5 - Population 
6 - Sampling criteria 
7 - Representativeness 
8 - Sampling errors 
9 - Randomization 
10 - Sampling Frame 
11 - Dempesey & Dempesey 

هنگـامي كـه    .  ناميده مي شـود    "عنصر"واحد جمعيت    هر
ــده   ــركت كنن ــه آن ش ــد ب ــسان باش ــه ان ــصر موردمطالع   12عن

هـايي كـه      به كل مجموعه عناصريا شـركت كننـده       . مي گويند 
گيري هـستند، جمعيـت و يـا جمعيـت            داراي معيارهاي نمونه  

 قـسمتي از  14رسجمعيـت در دسـت    .   اطلاق مي شـود     13هدف
جمعيت هدف اسـت كـه پژوهـشگر بـه طـور منطقـي بـه آن                 

ها    به معناي اين است كه يافته      15تعميم پذيري . دسترسي دارد 
 هاي تحت مطالعـه گـسترش يابنـد         مي توانند به بيش از نمونه     

  ). 1999 برنز و گروو(
توجه به توصيف شركت كنندگان در مطالعه براي مقايـسه          

هـا، و تكـرار پـژوهش اهميـت           دن يافتـه  ها، تعميم دا    بين گروه 
دريك مطالعه منتشرشده، نويسنده بايـد براسـاس        . بسيار دارد 

  :نوع پژوهش موارد زير را بيان نمايد
   جمعيت هدف-
تعــداد شــركت كننــدگان دعــوت شــده، تعــداد شــركت  -

كنندگان پاسخ داده، و در مطالعات دو يـا چنـدگروهي تعـداد             
 افراد هرگروه، 

 ت از شركت كنندگان، چگونگي دعو -

 .معيارهاي ورود و خروج شركت كنندگان -

 .چگونگي گزينش افراد مطالعه -

 .ستفاده از گزينش تصادفي، نحوه آندرصورت ا -

 .نحوه تعيين تعداد نمونه -

 تعداد افرادي كه مطالعه را ترك كرده اند و دليل خـروج             -
  .آنان از مطالعه و اقدامات انجام شده در مورد آن

  ).2001 16اُارمن(پرداخت پاداش به شركت كنندگان -
جهت نقد معرف بودن نمونه درمطالعه مي تـوان راهنمـاي       

 :زير را به كاربرد

                                                 
12 - Subject 
13 - Target population 
14 - Accessible 
15 - Generalization 
16 - Oermann 
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مقايسه ويژگي هاي دموگرافيك نمونه با جمعيـت         - 1
  .هدف
مقايسه ميانگين نمونه با ميانگين جمعيـت هـدف          - 2

  . ساير مطالعات
اگر پژوهـشگر   . ها  تعيين ميزان ازدست دادن نمونه     - 3

به طور مستقيم اطلاعاتي در مـورد ويژگـي هـاي شـركت             
هايي كه مطالعه را ترك نموده اند و دلايل ترك آنان          كننده

مطرح نكرده است، مي توان اين قضاوت را ازطريق مقايسه          
هاي وارد شده به مطالعه با تعداد افراد          تعداد شركت كننده  

  ). 1999برنز و گرو (موجود در قسمت نتايج به دست آورد
گيـري چگـونگي    روش نمونه گيري، طرح نمونه   ارزيابي  

انتخاب نمونه ها را نشان مي دهد سعي بر ايـن اسـت كـه               
نمونه به نحوي انتخـاب شـود كـه معـرف جامعـه بـوده و                

هاي نمونه گيري    روش. گيري به حداقل برسد    خطاي نمونه 
برنز و (متفاوت است و بستگي به نوع مطالعه و محيط دارد        

تعـداد نمونـه نيـز از عوامـل          ). 2004 ١، سوآيا 2005گروو  
عامـل مهـم در     . مهمي است كه بايد مورد توجه قرار گيرد       

تصميم گيري براي تعيين تعداد نمونه در مطالعات تجربي،         
قـدرت توانـايي    . اسـت » قـدرت «شبه تجربي و همبستگي     

در مطالعه در تعيين اختلافات يا ارتباط هاي واقعي موجود          
  . جمعيت است

عوامل متعدد ديگري در تـصميم گيـري بـراي تعـداد            
 نـوع مطالعـه، روش      مانندنمونه مورد توجه قرار مي گيرند       

هاي انتخاب نمونه، ميـزان دقـت لازم، پراكنـدگي ويژگـي            
 وود  –لوبييندو  (ش  هو پژ ي مورد بررسي و امكانات و هزينه     

  .)1998 و هابر
جـب كـاهش خطـا و       گيري مناسب مو   از آنجا كه نمونه   

افزايش قدرت تعميم يافته ها مي شود بايد دقت كـافي در            
  .انتخاب نمونه هاي پژوهش بعمل آيد

                                                 
1 - Suaya 

هـا آغـاز مـي        گيري، در شروع گردآوري داده      مونهاحي ن طر
ها نيز در حين مطالعه مهم اسـت و از دسـت              حفظ نمونه . شود
جمـع آوري    راهكارهـاي    ها مستلزم ملاحظاتي در      نمونه 2دادن

  ).2001 برنز و گروو(هاست  دهدا
 پژوهش هـاي    گيري  نمونه حوههدف از اين مقاله، بررسي ن     

 "پژوهش پرسـتاري  "ي   ي دوماهانه  پرستاري بوده كه در مجله    
  . منتشر شده است2004سه شمارگان اول سال 

  هاروشمواد و 
ابتدا با مطالعه متون و ادبيات پژوهش در پرستاري، چـك            

، بـراي بررسـي روش      »خيـر / لـي ب«  پرسش   20 شاملليستي  
  .  مقالات منتشره تهيه گرديدگيري نمونه

جهت بررسي پايايي دونفر از نويسندگان بـه طورجداگانـه          
ــرا  ــست را ب ــد  10ي چــك لي ــل نمودن ــه تكمي ــريب  .مقال ض

 نشاندهنده پايـايي مطلـوب      )r=% 96(همبستگي محاسبه شده  
  . چك ليست مي باشد

 غنـي بـودن از      "يپژوهش پرسـتار  "ي   علت انتخاب مجله  
، داشتن مقالاتي از سراسـر جهـان، معـروف و           پژوهشيمقالات  

در . آن اسـت  ) 528/1(٣معتبر بودن و نيز بالا بودن درجه تاثير       
اين مطالعه از روش سرشـماري يـا اسـتفاده از كليـه مقـالات               

ابتـدا يـك    . ي در شمارگان مزبور اسـتفاده شـده اسـت         پژوهش
طالعـه   م گيـري   ت روش نمونـه   باركليه مقالات با تاكيد بر قسم     

  مـروري برمطالعـات، روش  مطالعـه سپس چك ليست، بـا     . شد
هاجهـت تحليـل      داده. ، نتيجه گيري، و بحث تكميل گرديد      كار

  . به كامپيوتر منتقل گرديدSPSSآماري با نرم افزار 

  يافته ها 
 مقاله پژوهـشي چـاپ شـده در مجلـه           21در اين مطالعه،    

ه از چك ليست تهيه شده مـورد        با استفاد » پژوهش پرستاري «
نمونه هاي مورد مطالعه در اين گزارش هـا         . بررسي قرار گرفت  

 66/66(هاي مختلف انتخاب شده بودند در اكثر مقالات  از گروه
                                                 
2 - Mortality  
3 - Impact Factor 
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مطالعه برروي افراد سالم و بقيه بـر روي بيمـاران،            ) درصد
  . ي بيماران انجام شده بود معلولين و پرونده

گيري ارائـه    هاي روش نمونه ويژگي1در جدول شماره  
 )  درصد 100(در تمام مقالات  نشان مي دهد    شده است كه    

جمعيت هدف و جمعيـت در دسـترس بـه طـور مـشخص              
همچنين در كليه مقالات تعداد نمونـه و  . تعريف شده است  
ميانگين تعداد  . گيري شرح داده شده بود     ويژگي هاي نمونه  

 494راف معيـار     نفر با انح ـ   71/406نمونه در اين مطالعات     
اكثـر   . بـود  1969 و حـداكثر     28حداقل تعداد نمونـه     . بود

گيــري  در توضــيح روش نمونــه)  درصــد9/61(نويــسندگان
نحوه ورود )  درصد4/71(همچنين اكثراً . كوتاهي نموده اند 

درهرحال، اغلب  . ها توصيف ننموده اند     ها را به مطالعه     نمونه
يارهاي نمونه يـا    داراي فهرستي از مع   )  درصد 81( مطالعات

نكته منفـي اي كـه در       . معيارهاي ورود و خروج مي باشند     

وجـود دارد ايـن اسـت كـه از روش       )  درصد 7/85(اكثر مقالات 
  . تعيين تعداد نمونه به روشني سخني به ميان نيامده است

هـاي    كه داراي گروه  )  مطالعه 10(درضمن در تمام مقالاتي   
، تعـداد شـركت   )ه شـمار  2جـدول (انـد  مقايسه يا كنتـرل بـوده     

  . ها به روشني ذكر شده است ها درگروه كننده
 شـده   طرح)  مقاله 5(در تعداد اندكي از مقالات منتشرشده     

هـايي از شـركت در مطالعـه خـودداري           است كه شركت كننده   
البتــــه تنـــــها در دو مقـــــاله از ايـن پنــــج         . نموده اند 

هاي آنان    و ويـژگي  ها  مقـــاله بـه تعــــداد اين شركت كننده     
  ). 3 شماره جدول(اشاره شده است

 جـدول (افت نمونه داشته اند     )  درصد 7/66(اكثر مطالعات   
  ).4 شماره

 گيري بررسي فراواني و فراواني نسبي ويژگي هاي نمونه: 1 شمارهجدول

   جمع  خير  بلي
  )%(فراواني  )%(فراواني  )%(فراواني

  )100(21  )0 (0  )100(21  است؟  آيا جمعيت هدف توصيف شده-

  )100(21  )0 (0  )100(21  اند؟  آيا جمعيت در دسترس توصيف شده-

 )100(21  )9/61(13  )1/38(8  است؟  گيري توضيح داده شده  آيا روش نمونه-

 )100(21  )6/28(6  )4/71(15  است؟ مطالعه توصيف شده ها به  آيا روش ورود نمونه-

 )100(21  )19(4  )81(17  ذكر شده است؟گيري    آيا فهرست معيارهاي نمونه-

 )100(21  )3/33(7  )7/66(14  است؟ گيري ذكر شده  آيا دليل وجود معيارهاي نمونه-

)7/85(18  )3/14(3   نمونه ذكرشده است؟  آيا روش تعيين اندازه-  21)100( 

 )100(21  )0(0 )100(21   آيا تعداد نمونه ذكر گرديده است؟-

 )100(21  )0(0 )100(21  ذكر شده است؟هاي نمونه   آيا ويژگي-

 )100(21  )6/27(6  )4/71(15  است؟ ذكر شده) درمروري برمطالعات( هاي جمعيت هدف ويژگي  آيا-

 )100(21  )7/47(10  )4/52(11  هاي نمونه با جمعيت هدف همخوان است؟  آيا ويژگي-

 )100(21  )19(4  )81(17   سيستماتيك وجود دارد؟تورش آيا احتمال -

 )100(21  )5/90(19  )5/9(2  بيان شده است؟گيري   آيا تورش بالقوه موجود درنمونه-

 )100(21  )8/23(5  )2/76(16  گيري قيد شده است؟  آيا محدوديت هاي ناشي از نمونه-
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 در پژوهش هاي همبستگي دوگروهي، و گيري بررسي فراواني و فراواني نسبي ويژگي هاي نمونه: 2 شماره جدول
  نيمه تجربيتجربي يا 

 
  مطالعات همبستگي، آينده نگر و نيمه تجربي و تجربي جمع خير بلي
 )%(فراواني )%(فراواني )%(فراواني

 )100(10 )0(0 )100(10 ؟ است  هرگروه ذكرشده نمونه براي  آيااندازه-

 )100(10 )100(10 )0(0 ها برابرند؟  آيا تعداد گروه-

 )100(10 )3/33(7 )3/14(3 ؟ آيا آناليز قدرت گزارش شده است-

 )100(10 )3/33(7 )3/14(3  روشني بيان شده است؟ اثر به  آيا اندازه-

  
 بررسي فراواني و فراواني نسبي ويژگي هاي افرادي كه از شركت درمطالعه خودداري نموده اند: 3 شماره جدول

 
   جمع  مورد ندارد  خير  بلي

 )%(فراواني )%(فراواني (%)فراواني (%)فراواني 

هايي از شركت   آيا مشخص شده است كه شركت كننده       -
 در مطالعه خودداري نموده اند؟

5) 8/23( 12)1/57( 4)19( 21)100( 

 )81 (17 )19(4 )4/71(15 )5/9(2 ذكر شده است؟خودداري كنندگان  آيا تعداد -

 كننـدگان بيـان شـده       خـودداري  آيا ويژگي هاي فردي      -
 است؟

2)5/9( 15)4/71( 4)19( 17) 81( 

  
 بررسي فراواني و فراواني نسبي ويژگي هاي ريزش نمونه: 4 شماره جدول

  
  جمع نامشخص خير بلي

 )%(فراواني )%(فراواني )%(فراواني )%(فراواني

 )100(21 )3/33(7 )0(0 )7/66 (14 مطالعه را ترك نموده اند؟/ هايي از دست رفته  آيا نمونه-

 )100(21 )3/33(7 )6/47(10 )19(4 ترك كننده وجود دارد؟/ هاي از دست رفته ونه آيا ويژگي هاي نم-

 )100(21 )3/33(7 )6/28(6 )1/38(8 ها ذكر شده است؟ ترك نمونه/ آيا دليل از دست دادن-

  
  نتيجه گيري بحث و 

هـاي     تنوع در نوع، محيط و نمونه      ي نتايج نشان دهنده  
 تـوان بـه تنـوع       مقالات بررسي شده مـي باشـد، كـه مـي          

شركت وجود  .  كاري پژوهشگران پرستار پي برد     هاي حيطه
   به عنوان گروه نمونه نيز مطالعات در اكثر  سالمهاي كننده
  

  
  
  

عــدم محــدود بــودن مراقبــت پرســتاري بــه بيمــاران را نــشان 
  .دهد مي

 به صورت موضـوعي     جمعيت در دسترس   و   جمعيت هدف 
س كه پژوهشگر معمـولاً     ليكن بر اين اسا   . جدا بيان نشده است   

آورد يــا  ايــن اطلاعــات را در قــسمت مــروري برمطالعــات مــي
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با اطلاعات خود از جمعيـت هـدف، قـضاوت    خواننده مقاله  
تـوان اظهـار نمـود كـه در          مـي ،  )1999برنز و گـرو     ( نمايد
ي  مقدمـه يـا زمينـه و مـروري برمطالعـات كليـه            ي  محتوا

را رس  جمعيت هدف و جمعيـت در دسـت        مي توان    قالاتم
اكثر مقـالات   هاي جمعيت در     ويـژگي بيان   .شناسايي نمود 

در اغلـب   ويژگي هاي نمونه با جمعيـت هـدف         ي  همخوانو  
 براي معرف بودن نمونـه در اختيـار        كاملي را آنها، اطلاعات   

  .دهد خواننده قرارمي
سـبب دشـواري     گيـري   توضيح روش نمونه   كوتاهي در 

 و نيـز انجـام      گيري، تكـرار مطالعـه      طرح نمونه روش  درك  
ضح است كـه عـدم      وا از طرفي . متاآناليز در آينده مي شود    

مي تواند  نحوه ورود نمونه ها نيز       مورد   وجود توضيحاتي در  
سبب دشواري كار خواننده در بررسي مناسب بـودن روش          

  . گيري و معرف بودن نمونه شود نمونه
به معيارهـاي نمونـه    با وجود اين كه در اغلب مطالعات      

رهاي ورود و خروج و دليل انتخاب اين معيارهـا بـه            يا معيا 
 طور صريح و دقيق اشـاره نـشده اسـت، از مطالعـه دقيـق              

مسئله پژوهش، هدف، تعاريف عملي و نظـري متغيرهـا، و           
آگـاهي ازايـن    .  پي برد  اين موارد مي توان به    طرح مطالعه،   

 معيارها به خواننده كمك مي كند تا دريابـد نمونـه از چـه             
 قابل  ي جمعيت چهبه    مطالعه خاب شده و نتايج   انتجمعيتي  

  ).1999برنز و گرو  (تعميم است
عدم وضوح روش تعيين تعداد نمونه در اكثر مقالات و           
يا بيان فرمول محاسبه تعداد نمونه، بررسي كفايـت تعـداد           

به همين دليل نمي توان پي بـرد  . نمونه را دشوار مي سازد    
اط معني دار به دليـل      ارتبعدم  يا  كه عدم تفاوت معني دار      

 است يا فرضـيه نادرسـت، و نيزتحميـل      ناكافي بودن نمونه  
گيري بزرگ، امري     زمان و در نتيجه هزينه زياد براي نمونه       

  ).1999برنز و گرو ( بيهوده و اضافي بوده است يا نه
نكته مثبتي كه در تمام مقالات وجود دارد ذكر تعـداد           

كن عـدم تـساوي     لـي . نمونه و ويژگي هاي آنان مـي باشـد        

هاي مقايسه يا كنتـرل       ها در تمام مقالاتي كه داراي گروه        گروه
هـا را   بودند و عدم بيان دليل آن، درك تعـداد نمونـه در گـروه         

  .بامشكل مواجه مي سازد
 خودداري شـركت كننـدگان در مطالعـات و نيـز            ذكرعدم  

تعداد و ويـژگي هاي آنان سبب دشواري كـار بررسـي كننـده             
 معرف بودن نمونه و نيـز خطـاي سيـستماتيك و            براي بررسي 

تعـداد و  زيرا صـاحبنظران معتقدنـد كـه       . گيري مي شود    نمونه
مـي  هايي كه از شركت در مطالعه امتناع          ويژگي شركت كننده  

 ايـن را ايجاد مي كند و بـا افـزايش          ، تورش سيستماتيك    كنند
 زيـرا امكـان دارد      .افزايش مـي يابـد    تورش سيستماتيك   افراد،  
ي كه از شركت در پژوهش به دلايـل مهمـي           هاي  ت كننده شرك

هـايي باشـند كـه        امتناع نموده اند متفـاوت از شـركت كننـده         
  . )2001برنز و گروو (شركت در آن را پذيرفته اند

ها نيز در مطالعات امري ضروري مـي          از طرفي حفظ نمونه   
در بررسـي مقـالات بايـد بـه افـت نمونـه، دليـل تـرك                 . باشد

در . و اطــلاعــاتـي در مـــورد آنــان توجـه شـود          ها    نمــونه
 مواردي كه افت نمونه زياد است حتي اگـر تعـداد نمونـه هـم              

ــورش    ــروز ت ــان ب ــده باشــد، امك ــداد محاســبه ش ــيش از تع ب
برنـز و گـروو     (گيـري وجـود دارد      سيستماتيك و خطاي نمونـه    

2001  .(  
 اكثـر ها مي توان اظهار كرد كه در          با توجه به يافته   در كل   

احتمـال تـورش در     و نيـز    مقالات احتمال تورش سيستماتيك     
ليكن . باشد مي ناشي از عدم روش انتخاب تصادفي    ،گيري  نمونه

هاي ناشـي از ضـعف        محدوديت از اكثر مقالات  خوشبختانه در 
گيري و محدوديت در تعميم نتايج به جمعيـت            نمونه روشدر  

ر نـشان   ايـن ام ـ  . هاي ديگر به طور صادقانه صحبت شده است       
دهنده اين است كه پژوهشگران با وجود آگاهي از محـدوديت           

هـاي مختلـف، مـي تواننـد          ها و دشـواري پـژوهش در حيطـه        
راهكارهــاي تــازه اي را بــراي فعاليــت هــاي پژوهــشي آينــده 

  . پيشنهاد دهند
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در شمارگان منتشر شده ي اين مجلـه، دسـتورالعملي          
ش دقيـق   كافي و مناسب كه نويسندگان را به سمت گـزار         

. كليه موارد نمونه گيـري راهنمـايي نمايـد وجـود نداشـت      
احتمالاً اين راهنما جهت داوري مقالات براي چـاپ وجـود       
دارد، لذا بهتر است اين راهنما درهر شماره از ايـن نـشريه             

  . جهت اطلاع همگان منتشر شود
) مقالـه 21(پژوهش حاضر به دليـل تعـداد كـم نمونـه            

ه نمي توان نتايج آن را به كل        داراي اين محدوديت است ك    

 و سـاير نـشريات تعمـيم        »ژوهش پرستاري پ«شمارگان نشريه   
پژوهش حاضر مي تواند به عنوان منبعي براي نحوه بيـان           . داد

گيري در پژوهش ها، مقالات، نويسندگان را جهـت           طرح نمونه 
همچنـين مطالعـه    . انتشار در مجـلات پرسـتاري يـاري نمايـد         

گيـري مقـالات       نمونه روشمايي براي نقد    تواند راهن  حاضر، مي 
پژوهشي در ساير مجلات پرستاري و غيرپرستاري ارائه دهـد و    

  .به مسئولان مجله در بررسي بهتر مقالات كمك نمايد
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Sampling in quantitative research 
Khatiban, M. 
Abed Saeedi, J. 
Ashtari, I. 
 

Abstract 
Introduction: Sampling is an important phase in research, which directly influences on 

applicability and generalizability of findings. Therefore, it is critical in research 
process. 

 
Purpose: The purpose of this review was to assess sampling methods in published 

articles at the first 3 issues of  the Journal of "Nursing Research" in 2004.  
 
Materials and Methods: A checklist was first made by reviewing literature and all 

articles in the issues were chosen. A critical appraisal of literature review, methods, 
results and discussion of the articles was performed by the checklist. SPSS package 
was used for data analysis. 

 
Results: Findings showed that samples in most studies were healthy people. Published 

articles explained about the target population, accessible population, the number of 
subjects and their features. However, a systematic bias was observed in all studied 
studies. 

  
Conclusion: Most authors did not describe the sampling method of their studies 

completely. This may make the critical review of sampling design, duplication of 
study and future meta-analysis hard. In addition, sample representativeness, 
sampling errors and systematic bias cannot be thoroughly evaluated. In most 
articles, authors referred to limitations resulted from failure in sampling design, 
which may restrict generalization.  

    
Keywords: Research Critique, Sampling. 

  
 


